
中間テスト勉強法(10/9～11/7) 
①各教科の目標点を決める 

国語 数学 英語 理科 社会 合計 

②計画を立てて、可視化する 

当たり前ですが目標点ごとに作戦を変えていこう！ 
【例】 
・９割以上が目標⇒２週間前までに教科書の基本問題を解けるようにする。 
・平均点以上を目標⇒教科書の太字を中心に毎日暗記事項の確認。 

実際に目標点を記入しよう！ 

テストまでに『いつ』、『何を』、『どのように』勉強するのか具体的に書き出す 
※スマホを使って管理してもOK！ 

【例】１週間の計画(これを４週間分考える)※最低３週間分 
※学校の課題、塾の宿題をやることも考えて計画をノルマでたてる。 
※漠然と勉強するのではなくて、勉強し終わった後に自分がどういう状態になっていたいのかを考えること。 

月 火 水 木 金 土 日 

社会 

江戸初期～
鎖国まで 
①教科書 
②ワーク 

前日のノート
で復習 

 
数学 

方程式の計
算(ワークP30

～P36) 

社会続き 

復習後、身分
制度～元禄

文化 
①教科書 
②ワーク 

前日の復習 
 

英語 
Unit３全て 

①重要単語、
熟語暗記 

②文法確認 
③ワーク 

英単語、熟語
の確認 

 
理科 

原子の構造
～電池まで 
①ノート復習 
②ワーク 

月～金の内
容復習 

 
数学 

方程式の計
算・文章 

(ワークP37～
45) 

昨日の復習 
 

英語Unit3演
習 

①ワーク 
②プリント 

☆優先順位のオススメ！ 

①基本中心に暗記事項を覚えていく(英単語・熟語・漢字含め) 
 
②数学演習や、英語・国語の文法の練習(理科の計算練習)←時間がかかる勉強 
 
③国語の文章対策(ノートやプリントの確認⇒ワークで演習) 
 
④残り１週間で総まとめ(アウトプット中心) 

※塾のテキストは授業で扱った問題の復習のみでOK! 

計画を考えることで頭も良くなります！頑張れ！ 


